Vi foljer upp 2009 ars succékoncept sprintstafett med Centrum Teamsprint 2010.

Tavlingsformen visade sig bade vara spdannande fér deltagarna, dér nagra av favoritiagen

foll for trycket och fér publiken, som ndstan hela tiden kunde ha koll pé lagen. Precis som

inom skidsporten avgors en Teamsprint med tva I6pare i varje lag, som tillsammans springer 4
stréickor. Sammanlagda Iéingden pd en I6pares tvé sprintbanor ér ungefdr samma som en vanlig
medeldistansbana.

Samling
K rpuben p Lappk rrsberget, Forskarbacken 18. V gvisning fr n T-bana Universitetet, d refter ca 1000 meters
g ngv g (r dvit snitsel) till t vlingscentrum.

Kollektivtrafik
Eftersom Centrum OK &r en kollektivtrafikframjande klubb uppmanas alla deltagare i méjligaste man ta sig till och
fran tavlingen till fots, per cykel eller med kollektivtrafik.

* For info om resor inom Stockholms lan: www.sl.se
e For info om resor inom Malardalen: www.timinfo.se
¢ For info om resor fran Gvriga Sverige: www.resrobot.se

Parkering

Allmanna parkeringar finns pa Universitetsomradet och vid bostadsomradet Lappkarrsberget. Parkeringsforslag:
Vid Frescatihallen, vid Sédra husen, utmed Bergiusvégen. Ordinarie regler fér parkering géller, 1as skyltar for
information om regler och avgifter.

Avstand
Tunnelbana — TC: 1000m
Roslagsbanan — TC: 1200 m

Staritider och banldngder - Team Sprint

Klass Stracka 1 Stracka 2 Stracka 3 Stracka 4 Starttid
HD 90 2,3 km 1,4 km 1,4 km 2,3 km 18.00
D 26 1,5 km 1,0 km 1,0 km 1,5 km 18.00
H 26 1,5 km 1,0 km 1,0 km 1,5 km 18.10
D 34 2,2 km 1,3 km 1,3 km 2,2 km 18.10
H 34 2,2 km 1,3 km 1,3 km 2,2 km 18.00
Damer 2,2 km 1,3 km 1,3 km 2,2 km 18.20
Mix 2,7 km 2,4 km 2,4 km 2,7 km 18.30
Herrar 2,7 km 2,4 km 2,4 km 2,7 km 18.30

Start och véxling sker i anslutning till Kérpuben pa Lappkarrsberget. Snitsling till startpunkt: ca 40-50 m.
Inpassering till start skall ske senast 5 minuter innan start. Vid inpassering till startfalla skall bricka tommas och
checkas. Nummerlappen stdms av mot startlista. Var ute i GOD TID, risk fér kdbildning.



Tavlingsprocedur och stGmplingssystem
¢ Varje lag bestar av tva I6pare som springer tva strackor var, sammanlagt springer alltsa laget fyra strackor.
¢ | dparen som springer stracka 1 springer aven stracka 3, medan den andra lagmedlemmen springer
stracka 2 och 4. Stracka 2 och 3 ar kortare.

OBS! Den person som ar anmald som I6pare 1 maste starta pa forsta strdckan med den Sl-pinne som kopplats till
I6pare 1 i samband med anmélan. Andringar i laguppstaliningarna méste géras senast fredag den 13/8 kl 16.00 i
sekretariatet eller senast torsdag kvall 12/8 via tavling@centrumok.se

Varje |6pare springer med en egen Sl-pinne som anvands pa bada strackorna (1+3 alt. 2+4). Denna ska tdmmas
innan varje stracka. Det &r valdigt viktigt att du efter vaxling foljer snitslar och anvisningar och laser av din pinne
innan du témmer den infér din nasta strécka. Annars blir laget diskvalificerat!

Att tanka pa vid kontrollerna
e Det &r ditt eget ansvar att sékerstélla att du far bade ljud- och ljussignal vid kontrollerna.

Vaxling

¢ Vid varje véxling malstamplar man pa mallinjen.

¢ VVid méalgang pa sistastréckan anvands dock maldomare och malstamplingen sker d& efter malgang.

¢ Ingdende I6pare lamnar sin karta till malpersonalen och vaxlar over till nasta I6pare genom att ta dennes karta
vid vaxlingsplanket och l&mna 6ver den. Var noga med att ta rétt nummer pa kartan!

e Gaffling férekommer i samtliga klasser utom H/D 26.

Nummerlappar

Nummerlappar for alla lag finns upphangda intill startomradet. Varje lag ansvarar sjélva for att hamta sina
nummerlappar med ratt startnummer. Nummerlapparna skall béras val synligt pa brostet och far ej vikas med
hansyn till vara sponsorer. Sékerhetsnalar finns/delas ut i anslutning till nummerlapparna. OBS! personen som
springer stréacka 1+3 har nummerlapp med svart text och personen som springer stracka 2+4 har nummerlapp
med rod text.

Hyrpinnar
H mtas ut i anslutning till direktanm lan innan start.

Klubblésa personer
Personer utan klubbtillhérighet hamtar ur sin nummerlapp i deltagarservice innan start. De betalar &ven sin
anm Iningsavgift kontant till deltagarservice innan start.

Matchmaking

Lépare som dnskar hjélp att finna lamplig lagkamrat kan anmaéla detta till tavling@centrumok.se. Om/nér ett lag
skapats géaller dock samma anmalningsregler som f6r 6vriga lag. Det kommer dven finnas vakansplatser sa att det
gér att hitta en lamplig kompis pa TC och anméla sig dar. Ga till deltagarservice!

Klasser och avgifter - Direktanmdlan

Klass Banldingd Svdrighetsgrad Avgift, vuxen Avgift, ungdom Hyra, Sl-pinne
Oppen 2 2,9 km Groén/Gul 90 kr 50 kr (upp till 16) 20 kr
Oppen 5 4,0 km Orange/Roéd 90 kr 50 kr (upp till 16) 20 kr
Oppen 7 3,0 km Violett/Bla 90 kr 50 kr (upp till 16) 20 kr
Oppen 8 5,0 km Violett/Bla 90 kr 50 kr (upp till 16) 20 kr

e Till de 6ppna klasserna gar det bara att direktanmala sig pa plats - ingen féranmalan.

» Medlemmar i svenska orienteringsklubbar kan & avgiften pa faktura till klubben i efterhand. Ovriga betalar kontant.

e Det &r 6ppet for start kl 17.00-19.00. Anméalan éppnar strax innan.

e Starten for 6ppna klasser ligger i anslutning till TC, f6lj skyltning. Du startstamplar sjalv och den tid du vill, sdvida
du inte av funktion ruppmanas attv ntad n gon av starterna g r i stafetten.



Deltagarservice och informationsdisk
Finns pd TC. Deltagarservice handldgger namnandringar, réd utgdng och svarar pa fragor.

Kartutldmning
Karta pa stracka 4 behalls efter malgang. De Ovriga tre kartorna hamtas ut i deltagarservice efter sista malgang.
Speakern annonserar nar kartorna ar redo att aterlamnas.

Regler
Svenska Orienteringsférbundets tavlingsregler géller: www.orientering.se/Arrangor/Tavling/Tavlingsregler/

Kladsel
| enighet med SOFT:s tavlingsregler ska kladerna vara heltdckande.

Karta & terrang

Sprintkarta Lappkarrsberget, helt nyritad 2010 av Oskar Karlin och Joel Berring. Skala 1:4 000, ekvidistans

2 meter. Kartan &r ritad efter sprintnorm ISSOM2007. Sprintnormen har en del karttecken som inte finns pa
traditionella kartor. Gor er bekanta med dessa innan start. Lds mer om sprintnormen pa: http://www.orientering.
se/Arrangor/Karta/Sprintnormen/ . Banorna gar bade i skog och i urban miljé.

Forbjudna omréden

Naturligtvis &r all tomtmark forbjudet omréde. Observera att det enligt sprintnormen ocksé finns andra objekt som
det inte heller &r tillatet att passera, sdsom hdga staket och opasserbara branter. Observera dven att det ar tillatet
att passera under byggnader i ljus gré farg. | tavlingsomrédet finns omraden som &r snitslade med bl&/gul snitsel,
dessa ar ocksé forbjudna att passera.

Kontroller och kontrollbeskrivningar
Kontrollerna &r markta med skarm och stamplingsenhet. De ar placerade pa stativ eller trdbock. | vissa partier
sitter kontrollerna tatt, kontrollera kodsiffrorna noga! Kontrollbeskrivningarna &r tryckta pa kartan.

Speakerbevakning
Speakern kommer framférallt att bevaka herr-, dam- och ungdomsklasserna (H/D 26 samt H/D 34) och har hjalp
av en f rvarningskontroll.

Prisceremoni

Kring kl. 19.30 sker prisceremonin och direkt darefter 6ppnar baren (after run). Priser delas ut i samtliga klasser:
¢ | herr-, dam-, mix- och veteranklasserna ges fina priser till segrarna.

e Fler priser i samtliga ungdomsklasser.

e | direktanmalan (6ppna klasser) lottas priserna ut.

Toaletter
Pa TC finns bajamajor for allmént bruk. Toaletter finns &ven i Frescatihallen.

Omkléadning och dusch

Strand for bad finns i nrheten av TC och rekommenderas for tvagning efter loppet. Alternativt finns dusch i
Frescatihallen. Till bade bad och dusch &r det skyltat frdn TC. OBS! Lamna inte vardesaker i omkladningsrummen
pa Frescati! Det finns dock vardeskap, s& tag med hanglas, eller ta med vardesaker till TC.

Servering

Serveringen haller till i Kérpuben vid TC. Har finns lattare mat, kaffe, fikabrod osv.. Efter prisutdelning serveras kall
ol till hugade. OBS! Kontant betalning! Narmsta bankomat vid Universitets T-banestation. For att kdpa 6l krévs
legitimation!



Sjukvérd
P& TC. Kontakta deltagarservice for att hitta ratt.

Huvudfunktiondarer

Tavlingsledare: Frida Holmberg, 073-655 15 12
Banlaggare/kartritare: ~ Oskar Karlin och Joel Berring
Sekretariat: Jakob Larsen, Mette Petersson
Speaker: Klas Bringert, 0739-38 18 20
Arenaansvarig: Karin Fagerlind, 0737537853
Valkomna!!

Vi tackar vara sponsorer:

FRESC\TI S O

HOTELS SWEDEN

' BRASSERIE ELVERKET

£ 7 Atrax
Energi & Miljo



