Dags for tavlingen dar du har chansen att ta revansch! Med lag om tva personer och fyra strackor, springer varje
person tva strackor. Om du &r missnéjd med forsta strackan, kan du komma igen pa den andra! En stracka gar

i typisk stads-sprintmiljo och en stracka i skog. Sammanlagda langden péa en I6pares tva sprintbanor ar ungefar
samma som en vanlig medeldistansbana.

Samling
Vid Hammarbybackens fot, liftstationen. Snitslad gangvag fran Tvarbanans hallplats Sickla kaj.

Kollektivirafik

Eftersom Centrum OK &r en kollektivtrafikframjande klubb uppmanas alla deltagare i méjligaste man ta sig till och
fran tavlingen till fots, per cykel eller med kollektivtrafik.

+ For info om resor inom Stockholms léan: www.sl.se

* For info om resor inom Mélardalen: www.timinfo.se

« For info om resor fran évriga Sverige: www.resrobot.se

* For info om cykelrutter: www.cykla.stockholm.se

Notera: Pendeltagstraffiken avstangd mellan Stockholm Central och Alvsjé under hela helgen. Las om alternativa
fardvagar pad www.sl.se.

Parkering
Allménna parkeringar finns inom Hammarby Sjéstad. Ordinarie regler for parkering géller, 1&s skyltar fér information
om regler och avgifter.

Avstéand
Tvéarbana — TC: 500m

Starttider och banldngder - Team Sprint

HD 90 2,0 km 1,5 km 1,5 km 2,0 km 15.00
Mix 2,8 km 2,1 km 2,1 km 2,8 km 15.00
Damer 2,2 km 1,4 km 1,4 km 2,2 km 15.10
Herrar 2,8 km 2,1 km 2,1 km 2,8 km 15.10
D 34 2,0 km 1,5 km 1,5 km 2,0 km 15.10
H 26 1,1 km 1,0 km 1,0 km 1,1 km 15.10
D 26 1,1 km 1,0 km 1,0 km 1,1 km 15.20
H 34 2,0 km 1,5 km 1,5 km 2,0 km 15.20
Motion 2,0 km 1,5 km 1,5 km 2,0 km 15.20

Start och vaxling sker i anslutning till liftsystemet vid Hammarbybackens fot. Snitsling till startpunkt: ca 30 m.
Inpassering till start skall ske senast 5 minuter innan start. Vid inpassering till startfalla skall bricka tdmmas och
checkas. Nummerlappen stdms av mot startlista. Var ute i GOD TID, risk fér kébildning.

Tavlingsprocedur och stamplingssystem

e Varje lag bestar av tva I6pare som springer tva strackor var, sammanlagt springer laget fyra stréackor.e Loparen
som springer stracka 1 springer dven stracka 3 och den andra lagmedlemmen springer stracka 2 och 4. Stracka 2
och 3 &r kortare.



OBS! Den person som &r anmald som Iépare 1 maste starta pé forsta strackan med den Sl-pinne som kopplats
till Idpare 1 i samband med anmaélan. Andringar i laguppstéliningarna maste géras senast fredag den 30/9 ki 24:00
via tavling@centrumok.se

Varje |6pare springer med en egen Sl-pinne som anvands pa bada strackorna (1+3 alt. 2+4). Brickan skall tommas
innan varje strécka. Det &r valdigt viktigt att du efter véaxling fdljer snitslar och anvisningar och laser av din pinne
innan du tdmmer den infér din nésta strécka. Annars blir laget diskvalificerat!

Att tanka pa vid kontrollerna
Det &r ditt eget ansvar att sakerstalla att du far bade ljud- och ljussignal vid kontrollerna.

Véxling

- Vid varje vaxling malstamplar man pa mallinjen.

+ Vid malgang pa sista strackan anvands dock maldomare och malstdmplingen sker da efter malgang.

« Inkommande l6pare lamnar sin karta till malpersonalen och vaxlar éver till nasta Iopare genom att ta dennes karta
vid vaxlingsplanket och lamna 6ver den. Var noga med att ta ratt nummer pa kartan!

+ Gaffling fdrekommer i samtliga klasser utom H/D 26 och Motion.

Nummerlappar

Nummerlappar for alla lag finns upphéngda intill startomradet. Varje lag ansvarar sjalva for att hadmta sina
nummerlappar med rétt startnummer. Nummerlapparna skall baras val synligt pa brostet och far ej vikas med
hansyn till vara sponsorer. Sakerhetsnalar finns/delas ut i anslutning till nummerlapparna. OBS! Personen som
springer strdcka 1+3 har nummerlapp med svart text och personen som springer strécka 2+4 har nummerlapp med
réd text.

Hyrpinnar
Hamtas ut i anslutning till direktanmalan innan start.

Klubbldsa personer
Personer utan klubbtillhérighet hdmtar ur sin nummerlapp i deltagarservice innan start. De betalar &ven sin
anmalningsavgift kontant till deltagarservice innan start.

Maitchmaking

Lépare som dnskar hjalp att finna [Amplig lagkamrat kan anmaéla detta till tavling@centrumok.se. Om/nér ett lag
skapats géller dock samma anmalningsregler som for 6vriga lag. Det kommer aven finnas vakansplatser sa att det
gar att hitta en 1amplig kompis pa TC och anmaéla sig dar. Ga till deltagarservice och anmal ert lag senast 14:00 pa
tavlingsdagen!

Klasser och avgifter - Direktanmdalan

Klass Banlangd  Svarighetsgrad Avgift, vuxen  Avgift, ungdom Hyra, Sl-pinne
Oppen Motion 1 2,4 km Vit 90 kr 50 kr (upp till 16) 20 kr
Oppen Motion 5 3,5 km Orange/Réd 90 kr 50 kr (upp till 16) 20 kr
Oppen Motion 8 4,3 km Violett/Bla 90 kr 50 kr (upp till 16) 20 kr

- Till de 6ppna klasserna gar det bara att direktanmala sig pa plats — ingen féranmalan.

+ Medlemmar i svenska orienteringsklubbar kan f& avgiften péa faktura till klubben i efterhand. Ovriga betalar
kontant.

« Fri start mellan kl 15.00-16.00. Anmélan 6ppnar strax innan.

- Starten for 6ppna klasser ligger i anslutning till TC, f6lj skyltning. Du startstdmplar sjélv och den tid du vill, savida
du inte av funktionar uppmanas att vanta da nagon av starterna gar i stafetten.

Deltagarservice och informationsdisk
Finns pa TC. Deltagarservice handldgger namnandringar, réd utgéng och svarar pa fragor.



Kartutlamning
Karta pa stracka 4 behalls efter malgang. De 6vriga tre kartorna hamtas ut i deltagarservice efter sista malgang.
Speakern annonserar nér kartorna ar redo att aterlamnas.

Regler
Svenska Orienteringsférbundets tavlingsregler géller: www.orientering.se/Arrangor/Tavling/Tavlingsregler/

Kladsel
| enighet med SOFT:s tavlingsregler ska kladerna vara heltadckande.

Karta & terrdng

Sprintkarta Hammarby Sjéstad och Hammarbybacken, delvis nyreviderad 2010 infér Skol SM och 2011 infor
Centrum Team Sprint. Skala 1:4 000, ekvidistans 2,5 meter. Kartan &r ritad efter sprintnorm ISSOM2007.
Sprintnormen har en del karttecken som inte finns pa traditionella kartor. Gor er bekanta med dessa innan start.
Las mer om sprintnormen pa: http://www.orientering.se/Arrangor/Karta/Sprintnormen/ . Banorna gar bade i skog
och i urban miljé.

Kartkomplettering
P.g.a. gravarbete i Hammarbybacken under veckan innan tavlingen kan nya rérgravar och dartill hérande jordvallar
finnas i Hammarbybacken. Dessa kommer inte vara utmarkta pa kartan.

Forbjudna omraden

All tomtmark ar forbjudet omrade. Observera att det enligt sprintnormen ocksa finns andra objekt som det inte
heller ar tillatet att passera, sasom hoga staket och opasserbara branter. Observera aven att det ar tillatet att
passera under byggnader i ljus gra farg. | tavlingsomradet finns omraden som ar snitslade med bla/gul snitsel,
dessa ar ocksa forbjudna att passera. Nagra stérre motorvagar passerar genom omradet, vilka &r markerade pa
kartan som férbjudet omrade. Aven andra gardar och tomtmarker &r markerade som férbjudet omréde.

Kontroller och kontrollbeskrivningar
Kontrollerna &r markta med skarm och stamplingsenhet. De &r placerade pa stativ eller trabock. | vissa partier sitter
kontrollerna tatt, kontrollera kodsiffrorna noga! Kontrollbeskrivningarna ar tryckta pa kartan.

Speakerbevakning
Speakern kommer framforallt att bevaka herr- och damklasserna. | man av tid &ven évriga klasserna.

Prisceremoni

C:a 16.30 sker prisceremonin. Priser delas ut i samtliga klasser:

| herr-, dam-, mix- och veteranklasserna pris till segrarna. Fler priser i samtliga ungdomsklasser. | direktanmélan
(6ppna klasser) lottas priserna ut.

Toaletter
| serveringslokalen finns toaletter. Inga orienteringsskor tillats i serveringslokalen.

Omkléadning och dusch
Dusch erbjuds pa Hammarby IP. Félj snitslar fran TC c:a 900 meter.

Servering
Servering finns i SkiStars stuga, pa TC. Har finns lattare mat, kaffe, fikabréd osv. Efter prisutdelning serveras kall
dryck till hugade.

Sjukvard
Pa TC. Kontakta deltagarservice for att hitta ratt.



Huvudfunktiondrer

Téavlingsledare: Jakob Larsen, 073-660 23 47
Banlaggare/kartritare: ~ Oskar Karlin

Sekretariat: Jakob Larsen, Mette Petersson
Speaker: Jerk Rénnols

Arenaansvarig: Karin Féagerlind
Valkomna!
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