Centrum OK bjuder in till varens utmaning: sprintstafetten Centrum Team Sprint!

Tvéa I6pare taviar tillsammans och springer tva stréckor var. En stréicka gar i stadsmiljé och

en strdcka i ndrskog. Den sammanlagda Idngden pa en I6pares tva banor &r ungefdr som en

medeldistansbana.

Tavlingen passar unga och gamla, mdn och kvinnor, erfarna orienterare och nybérjare. I ar
har vi fler barn- och ungdomsklasser én tidigare och hoppas att médnga unga orienterare
passar pé att debutera i tdvlingssammanhang.

Klasser

Herr — 6ppen:
(Fri sammanséttning)

Dam — éppen:
(Fri sammanséttning)

Mix:
(En herr, en dam, fri alder)

HD20:
(sammanlagd alder max 20 ar)

D24 resp H24:
(sammanlagd alder max 24 ar)

D28 resp H28:
(sammanlagd alder max 28 ar)

D32 resp H32:
(sammanlagd alder max 32 ar)

Mix 90:
(Sammanlagd alder maste

Overstiga 90. Damer far lagga till 10 ar fran sin egentliga alder)

Mix 110:
(Sammanlagd alder maste

Overstiga 110. Damer far lagga till 10 ar fran sin egentliga alder)

Motion:
(Lattare bana. Fri samman-
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Sammanlagd alder pa de tva I6parna i laget réknas sa att alla som ar fédda 2000 raknas som 12 ar, alla
fodda 1982 som 30 ar — och sa vidare. Alla banlangder ar preliminara. Exakta langder anslas i PM.



Obs!
Precis som i vanliga stafetter f{érekommer spridningsmetoder (gaffling) i alla ovanstaende klasser utom HD20
H/D24 och motion.

Direktanmdlan
Utdver stafett- och tavlingsklasserna finns tre individuella klasser for direktanméalan. Féranmalan ej méjlig till
dessa klasser.

Klass Banlangd Svarighetsgrad Avgift, vuxen  Avgift, ungdom
OM2 2500 m Vit 90 kr 50 kr (upp till 16)
OM 5 3500 m Orange 90 kr 50 kr (upp till 16)
oM 8 4500 m Bla 90 kr 50 kr (upp till 16)
Start

Forsta start ca 18:00. Olika starttider for de olika klasserna. Exakt starttid for respektive klass meddelas i PM.

Samling och TC
Kvéllen 11 maj 2012. P& Borggarden vid KTH. Snitslat fran tunnelbana Tekniska hdgskolan. Forsta start ca 18:00.

Kollektivtrafik

Eftersom Centrum OK &r en kollektivtrafik-framjande klubb uppmanas alla deltagare att i mojligaste man ta
sig till och fran tavlingen till fots, per cykel eller med kollektivtrafik. Bor ni langt fran stan ar ett tips att ta bilen
till nagon av stadens infartsparkeringar och ak resterande bit med SL!

Resor inom Stockholms lan: www.sl.se, resor inom Malardalen: www.timinfo.se

Anmalan
Anmalan gors pa www.centrumok.se senast senast sondag 6 maj 2012 klockan 23.59. Det &r tillatet att bilda
lag bestaende av l6pare fran olika klubbar.

Efteranmaélan
Mot 50% hogre avgifter (150/300 kr) senast onsdag 9:e maj kl. 23.59. Efteranmalda lag kan fa springa pa
kartor utskrivna pa vanlig skrivare. Namnbyte gors via e-mail senast dagen innan: tavling@centrumok.se.

Stamplingssystem: SPORT-ident
Hyra av Sl-pinne 20 kr. Ange i anmalan vilka som &nskar hyra pinne. Lag/stracka som inte uppger Sl-
nummer i samband med anmalan blir automatiskt tilldelade hyrpinne.

Karta
Ritad 2009, delvis reviderad 2012. Kartorna é&r tryckta av BL-ldrottservice.

Servering och afterrun
Javisst!

Omkladning/dusch
Omkladning och dusch i KTH-omradet.

Terrangbeskrivning
Lattlopta omraden i hogskolemiljo samt mattligt kuperad néarskog.

Banldggare
Lena Ohman

Tavlingsledare
Emil Tallhage, 070-5959790

For dévriga upplysningar hanvisas till tavling@centrumok.se samt hemsidan: www.centrumok.se

VARMT VALKOMNA TILL CENTRUM TEAM SPRINT 2012!



