Dags for tavlingen dar du har chansen att ta revansch! Med lag om tva personer och fyra strackor, springer varje
person tva strackor. Om du &r missnodjd med ditt resultat pa forsta strackan, kan du komma igen pa den andra! Den
ena strackan gar i typisk stads-sprintmiljé och den andra strackan i skog. Sammanlagda langden pa en Iopares tva
sprintbanor ar ungefar samma som en vanlig medeldistansbana.

Samling
Inne pa borggarden pa KTH. Snitslad gangvég fran norra uppgangen vid tunnelbanestationen Tekniska hdégskolan.

Kollektivirafik

Eftersom Centrum OK &r en kollektivtrafikframjande klubb uppmanas alla deltagare i méjligaste man ta sig till och
fran tavlingen till fots, per cykel eller med kollektivtrafik.

+ For info om resor inom Stockholms léan: www.sl.se

* For info om resor inom Mélardalen: www.timinfo.se

« For info om resor fran évriga Sverige: www.resrobot.se

* For info om cykelrutter: www.cykla.stockholm.se

Parkering
Allmanna parkeringar finns p4 KTHs omrade. Ordinarie regler for parkering géller, las skyltar fér information om
regler och avgifter.

Avstand
Tunnelbana — TC: 200m.

Starttider och banldngder - Team Sprint

Mix 110 2,3 km 1,3 km 1,3 km 2,3 km 18.00
Mix 3,7 km 2,0 km 2,0 km 3,7 km 18.00
Herrar 3,7 km 2,0 km 2,0 km 3,7 km 18.10
D 32 2,3 km 1,5 km 1,5 km 2,3 km 18.10
Mix90 2,6 km 1,5 km 1,5 km 2,6 km 18.10
Motion 2,1 km 1,3 km 1,3 km 2,1 km 18.10
Damer 2,6 km 1,5 km 1,5 km 2,6 km 18.20
HD 28 1,8 km 1,3 km 1,3 km 1,8 km 18.20
HD 20 1,5 km 1,1 km 1,1 km 1,5 km 18.20
H 32 2,6 km 1,5 km 1,5 km 2,6 km 18.30
HD24 1,7 km 1,3 km 1,3 km 1,7 km 18.30

Start och véaxling sker i anslutning till borggarden pa KTH. Snitsling till de tva startpunkterna: ca 50 m. Inpassering
till start ska ske senast 5 minuter fore start. Vid inpassering till startfalla skall brickan tommas och checkas.
Nummerlappen stdms av mot startlista. Var ute i GOD TID, det ar risk for kdbildning.

Tavlingsprocedur och stédmplingssystem

¢ Varje lag bestar av tva I6pare som springer tva strackor var, sammanlagt springer laget fyra strackor.

¢ Den |8pare som springer strdcka 1 springer dven strdcka 3 och den andra lagmedlemmen springer strdcka 2 och
4. Strécka 2 och 3 ar kortare.



OBS! Den person som ar anmald som Iépare 1 maste starta pa forsta strackan med den Sl-pinne som kopplats till
|6pare 1 i samband med anmalan. Eventuella Andringar i laguppstaliningarna maste géras senast torsdagen den
10 maj kl 24:00 via tavling@centrumok.se

Varje |6pare springer med en egen Sl-pinne som anvands pa béda strackorna (1+3 alt. 2+4). Sl-pinnen skall t6m-
mas fore varje stracka. Det ar valdigt viktigt att du efter véxling féljer snitslar och anvisningar och laser av din
pinne innan du tdmmer den infor din nasta stracka. Annars blir laget diskvalificerat!

Att tanka pa vid kontrollerna
Det &r ditt eget ansvar att sékerstélla att du far bade ljud- och ljussignal vid kontrollerna.

Véxling

- Observera att tva skilda startpunkter anvéands. Bana 1+4 har startpunkt 6sterut fran vaxlingen, bana 2+3 har
startpunkt vasterut fran vaxlingen. Se skyltning pa TC!

- Vid varje vaxling malstamplar man pa mallinjen.

- Vid malgang pa sista strackan anvands dock maldomare och malstamplingen sker da efter malgang.

« Inkommande l6pare lamnar sin karta till malpersonalen och véxlar éver till nasta lépare genom att ta dennes karta
vid véaxlingsplanket och lamna éver den. Var noga med att ta ratt nummer pa kartan!

+ Gaffling forekommer i samtliga klasser utom HD 20, HD 24 och Motion.

Nummerlappar

Nummerlappar for alla lag finns upphangda intill startomradet. Varje lag ansvarar sjalva for att hamta sina
nummerlappar med ratt startnummer. Nummerlapparna ska baras val synliga pa bréstet och far ej vikas av hansyn
till vara sponsorer. Sakerhetsnalar finns/delas ut i anslutning till nummerlapparna. OBS! Personen som springer
stracka 1+3 har nummerlapp med svart text och personen som springer stracka 2+4 har nummerlapp med réd text.

Hyrpinnar
Hamtas ut i anslutning till direktanmalan innan start.

Klubbldsa personer
Personer utan klubbtillhérighet hamtar ur sin nummerlapp hos deltagarservice fére start. De betalar &ven sin

anmalningsavgift kontant till deltagarservice fore start.

Klasser och avgifter - Direktanmdlan

Klass Banlangd  Svarighetsgrad Avgift, vuxen  Avgift, ungdom Hyra, Sl-pinne
Oppen Motion 1 2,4 km Vit 90 kr 50 kr (upp till 16) 20 kr
Oppen Motion 5 3,3 km Orange/Réd 90 kr 50 kr (upp till 16) 20 kr
Oppen Motion 8 4,6 km Violett/Bla 90 kr 50 kr (upp till 16) 20 kr

- Till de 6ppna klasserna gar det bara att direktanmala sig pa plats — ingen féranmalan.

- Medlemmar i svenska orienteringsklubbar kan f& avgiften pé faktura till klubben i efterhand. Ovriga betalar kontant.
« Fri start mellan kI 18.00-19.00. Anmélan 6ppnar strax innan.

- Starten for 6ppna klasser ligger i anslutning till TC, f6lj skyltning. Du startstamplar sjélv vid den tid du vill, savida
du inte av funktionar uppmanas att vanta da nagon av starterna gar i stafetten.

Deltagarservice och informationsdisk
Finns pa TC. Deltagarservice handldgger namnandringar, réd utgéng och svarar pa fragor.

Kartutlamning
Karta pa stracka 4 behalls efter malgang. De Ovriga tre kartorna hamtas ut i deltagarservice efter sista malgang.
Speakern annonserar nar kartorna &r redo att aterlamnas.

Regler
Svenska Orienteringsférbundets tavlingsregler géller: www.orientering.se/Arrangor/Tavling/Tavlingsregler/



Kladsel
I enlighet med SOFT:s tavlingsregler ska kladerna vara heltéckande. Orienteringsskor utan metalldubb
rekommenderas d& banorna i hdg grad gar pa asfalt.

Karta

Sprintkarta 6ver KTH-omradet och Lill-Janskogen, ritad 2009 och delvis reviderad 2012. Skala 1:5 000, ekvidistans
2 meter. Kartan ar ritad efter sprintnorm ISSOM2007 som har en del karttecken som inte finns pa traditionella
kartor. GOr er bekanta med dessa innan start och/eller s mer om sprintnormen pa: http://www.orientering.se/
Arbetsrum-ovriga/Arbetsrumkartor/Karta/Kartnormen/Sprintnormen/ . Terrdéngen utanfor

Terrding

Skogen utanfér KTH-omradet &r relativt lattsprunget men en del tatare skog férekommer. Létt till mattlig kupering.
KTH-omradet bestar till storsta del av asfaltsytor och byggnader. Flera byggnationer och renoveringar genomférs
just nu i omradet. En del av dessa omraden har markerats med tomtmark och andra som tillkommit precis innan
tavling har markerats med violett (symbolen fér temporar byggnad).

Forbjudna omrdden

All tomtmark ar férbjudet omrade. Observera att det enligt sprintnormen ocksa finns andra objekt som det inte
heller ar tillatet att passera, sdsom hoga staket och opasserbara branter. Under byggnader i ljus gra farg pa kartan
ar det dock tillatet att passera. | tavlingsomradet finns omraden som ar snitslade med bla/gul snitsel, dessa ar
ocksa forbjudna att passera.

Kontroller och kontrollbeskrivningar

Kontrollerna &r markta med skarm och stamplingsenhet. De &r placerade pa stativ eller trabock. | vissa partier sitter
kontrollerna tatt, kontrollera kodsiffrorna noga! Kontrollbeskrivningarna ar tryckta pa kartan och kodsifforna ar aven
tryckta vid kontrollnumret intill ringen.

Speakerbevakning
Speakern kommer framférallt att bevaka herr- och damklasserna. | man av tid aven évriga klasser.

Live-video och resultat
Om allt klaffar kommer vi att ha bade videostrom samt liveuppdaterade resultat pa internet under tavlingen. Hall
utkik pa hemsidan senare under veckan!

Prisceremoni
Priser delas ut ca kl 19:45. Priser delas ut i samtliga klasser: i herr-, dam-, mix- och veteranklasserna ges pris till
segrarna. | samtliga ungdomsklasser delas det ut fler priser.

Toaletter
Toaletter finns pa TC. Inga orienteringsskor tillats inne pa toaletterna.

Omkléadning och dusch
Dusch erbjuds inomhus i KTH-hallen. Folj snitslar fran TC ca 650 meter.

Marka
Marka finns pa TC. Har finns lattare mat, kaffe, fikabrdd osv.

After run
Vi har tyvarr inte lyckats hyra nagon lokal pa omradet, istallet rekommenderar vi var pris-sponsor Brasserie
Elverket pa Linnégatan 69. S&g att du kommer fran CTS sa far du specialpris i baren! God mat har de ocksa.

Sjukvérd
Sjukvard finns pa TC. Kontakta deltagarservice for att hitta ratt.



Huvudfunktionarer
Téavlingsledare: Emil Tallhage, 0705-959 790
Banlaggare: Lena Ohman

Kartritare: Oskar Karlin, Joel Berring
Sekretariat: Mikael Kalms, Jakob Larsen
Speaker: Jerk Rénnols

Arenaansvarig: Marie Thornvik

Valkomna!

Tack till vara sponsorer
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BRASSERIE ELVERKET



