Ett nytt koncept inom orienteringen - i regi av Stockholms nyaste klubb - Centrum OK. Precis
som inom skidsporten, avgors en Teamsprint med tva I6pare i varje lag, som tillsammans
springer 4 strdckor. Sammanlagda Idngden pé en I6pares banor é@r ungefdr samma som en
vanlig medeldistansbana.

Klasser Stracka 1 Strdcka 2  Stracka 3 Strdacka4  Start Avgift

Herr — 6ppen: 3 km 2 km 2 km 3 km 14.30 200:-/lag
(Fri sammanséttning)

Dam — éppen: 2,2 km 1,2 km 1,2 km 2,2 km 14.20 200:-/lag
(Fri sammanséttning)

D26 & H26: 1,5 km 1 km 1,5 km 1,5 km 14.10 100:-/lag
(sammanlagd alder max 26 ar)

D34 resp H34: 2,2 km 1,2 km 1,2 km 2,2 km 14.00 100:-/lag
(sammanlagd alder max 34 ar)

Veteranklasser: H/D 2,2 km 1,2 km 1,2 km 2,2 km 14.10 200:-/lag
(sammanlagd alder minst 90 ar,

damers alder uppraknas med 10 ar.

| Gvrigt inga begransningar)

Alla banlangder ar preliminara. Exakta langder anslas i PM.

Obs!

Spridningsmetoder (gaffling) forekommer i alla ovanstaende klasser. Alla lag i samma klass springer inte
exakt samma banor samtidigt, men efter 4 strdckor kommer alla lag i olika kombinationer ha sprungit exakt
samma delstrackor mellan kontrollerna. Kanske later krangligt, men det &r réattvist!

Direktanmadlan
Utdver tavlingsklasserna finns 3 individuella klasser for direktanméalan:
(fdranmalan ej mojlig till dessa klasser). Anmélan 12.30-15.00, start 14.00-15.30.

Klass Banléngd Svarighetsgrad Avgift, vuxen  Avgift, ungdom Pinne-hyra
Oppen 2 2400 m Grén/Gul 80 kr 50 kr (upp till 16) 20 kr
Oppen 5 3500 m Orange/Réd 80 kr 50 kr (upp till 16) 20 kr

Oppen 8 4700 m Violett/Bla 80 kr 50 kr (upp till 16) 20 kr



Samling

Tunnelbana Universitetet. Tavlingscentrum
vid "gula villan”. Omkladning och dusch i
Stockholms Studenters IF:s anldggning
Frescatihallen.

Parkering

Allmanna parkeringar finns pa Universitets-
omradet. Ordinarie regler for parkering géller,
l&s skyltar for information om regler och
avgifter.
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frAmjande klubb uppmanas alla deltagare i
mojligaste man ta sig till och fran tavlingen till
fots, per cykel eller med kollektivtrafik.
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Anmadlan i
Klubben tillhanda senast senast SONDAGEN den 15 mars 2009.
| forsta hand via www.centrumok.se

OBS! Klubben Onlline kan ej anvandas pga. tekniska begransningar! | och med anmélan godkanner de
tavlande att start- och resultatlistor publiceras pa centrumok.se, i media, samt hos tredje part, t.ex. Svenska
Orienteringsférbundet.

- Det &r fullt tillatet att bilda lag bestéende av I6pare frén olika klubbar.
- Ange alder vid anmélan (géller ej H/D Oppen). Notera att att t.ex. alla som &r fodda 1997 raknas som 12 ar.
Alla fodda 1979 som 29 ar — och sa vidare!

SPORT-ident
Hyra av si-pinne 20 kr. Ange i anmalan vilka som énskar hyra pinne. Lag/Strécka som inte uppger si-nummer
i samband med anmaélan blir automatiskt tilldelade hyrbricka.

Laguppstdllningar/Sl-pinnar

Om ordinarie anmalan ej innehaller I16parnamn och Sportident-bricknummer skall dessa kompletteras senast
torsdagen den 19:e mars klockan 21.00, via e-post, tavling@centrumok.se. Om bricknummer ej da ar anmalt
tilldelas hyrbricka. Bricknumret &r knutet till stréckan, inte till I6paren.

Efter denna tidpunkt tas endast namnéndringar emot. Brickbyte kan enbart ske till hyrbricka fram tills en
timma fore start pa tavlingsdagen.

Efteranmélan
Mot 50% hégre avgifter (150/300 kr) senast torsdagen den 19:e mars klockan 23.59. Efteranméalda lag som
ej uppger Sportident-bricknummer tilldelas hyrbricka.

Ett begransat antal efteranmalningar kan i undantagsfall tas emot pa tavlingsplatsen under I6rdagen i man
av plats i respektive klass. Namnbyte ar mojligt under 16rdagen fram tills en timma fore start.

Alla andringar enligt ovan angivna regler tas emot per e-post: tavling@centrumok.se
Maitchmaking

Lopare som onskar hjalp att finna lamplig lagkamrat kan anméla detta till e-postadressen ovan. Om/nar ett
lag skapats galler dock samma anmalningsregler som fér dvriga lag.



Avgifter
Startavgifter framgar av tabellerna ovan och faktureras klubbarna i efterhand. Internationella och klubblésa
deltagare betalar kontant till tavlingskassoren pa plats!

Karta
Nyritad sprintkarta 6ver Campus Frescati. Skala 1:5 000. For kartprov och mer utférlig information om kartan,
hall utkik pa centrumok.se!

Terrangbeskrivning
Lattlopt universitetsomrade med inslag av stark kupering och detaljrika skogspartier.

Kringarrangemang

Servering av mat och dryck erbjuds under hela eftermiddagen. Speaker och DJ ramar in tvlingen och efter
sista malgang férvandlas "markan” till en bar dar vi serverar olika drycker till "after run”-priser, samt artsoppa
m tillbehér! Koppla av och umgés éver klubbgranserna! Oppet for alla, dven fér dem som inte har sprungit!

Omkléadning/dusch
Frescatihallen, se karta ovan.

Lagéandringar
Namnéndringar inldmnas senast 12.30 tavlingsdagen till deltagarservice.

Nummerlappar
Béares av samtliga lag. Lagen hamtar sjalva ut sina nummerlappar i anslutning till direktanmalan.
Nummerlapp far ej vikas med hansyn till vara sponsorer.

Priser
Till de béasta lagen i varje klass. Inga priser i direktamnélningsklassser.

Banlaggare
Oskar Karlin och Joel Berring.

Bankontrollant: Kenneth Fager.

Tavlingsledare
Jakob Carlsson, 0733-944 944, jakob.carlsson@ki.se

Presskontakt
Klas Bringert, 0739-38 18 20, klas@bringert.com

For 6vriga upplysningar hanvisas till hemsidan: www.centrumok.se

VALKOMNAL!!



