den klassiska tivlingen om nybakade bullar gir i ar av stapeln

pa en sondag: 4 oktober

ANMALAN P4 plats, kl. 13.00.
SAMLING  Vid Virmdo Kopcentrum i Molnvik.

PARKERING P4 grusplanet bredvid “Bangkok Thai Food” (se kartan).
BUSS  433-440 till Molnviksrondellen eller buss nr 474 till Molnvik.
vAc TiLLTc  Ca 1000 m fran busshéllplatserna. Ca 400 m fran parkeringen.
Folj vagen som dr inritat pd kartan till TC pa Héstkroken 7.

TAVLINGSFORM Du fir kartor i olika skalor med inritade kontroller (ingen bana).
Det finns bade svdra och litta kontroller som passar bade elitlopare och motionirer.
Vid varje kontroll finns det ett hifte med vardecheckar fran schweiziska BB (BulleBanken).
Du har ritt att besoka varje kontroll en gang for att ta den dversta checken.
Efter malgang kan vardecheckarna l6sas in mot nybakade kanelbullar pa BulleBanken,
som héller kvillsoppet tills valven dr tomma.

TERRANG  Blandat samhille och skog. Anpassa kldderna sjilv till terrangen du vill springa eller ga i.
KONTROLLER  Tydliga snitslar och checkhiften.
SEN START  Sen start mojligt, men OBS: BB-checkarna minskar virdet fort vid stor efterfragal
MAXTID  Du fér vara ute sd linge du vill.

oMBYTE  Utombhus eller inomhus, som du vill!
puscH Varmdusch inomhus och kalldusch utomhus.
FIKA  Det bjuds pa nybakade bullar, kaffe, te och helvetica-6l. _
EFTERFEST  med 40-drs kalas och andra som fyller och vill fira det (= risk for tértal). f

vALKOMNA!  Erik och Julia
UPPLYSNINGAR erik@kropf.se, 070-493 81 88
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