Centrum OK bjuder in till v@rens utmaning: sprintstafetten Centrum Team Sprint pa Skansen!

Tva I6pare tavlar tillsammans och springer tva stréckor var. En strdcka gar inne pd Skansen
och en strdcka i Manillaskogen utanfér. Den sammanlagda Iéingden pd en I6pares tva
banor ar ungefar som en medeldistansbana.

Tavlingen passar unga och gamla, mén och kvinnor, erfarna orienterare och nybérjare.
Vi repeterar fjoldrets succé med flera olika ungdomsklasser.

Klasser Stracka 1

Herr — 6ppen: 3 km
(Fri sammanséttning)

Dam — 6ppen: 2,5 km
(Fri sammanséttning)

Mix: 3 km
(En herr, en dam, fri alder)

HD20: 1,3 km
(sammanlagd alder max 20 &r)

D24 resp H24: 1,5 km
(sammanlagd alder max 24 ar)

D28 resp H28: 1,9 km
(sammanlagd alder max 28 ar)

D32 resp H32: 2,2 km
(sammanlagd alder max 32 ar)

Mix 90: 2,5 km

Stracka 2

2 km

1,2 km

2 km

1 km

1 km

1 km

1,2 km

1,2 km

Stracka 3

2 km

1,2 km

2 km

1 km

1 km

1 km

1,2 km

1,2 km

Stracka 4

3 km

2,5 km

3 km

1,3 km

1,5 km

1,9 km

2,2 km

2,5 km

(Sammanlagd alder maste Gverstiga 90. Damer far lagga till 10 ar pa sin egentliga alder)

Mix 110: 1,9 km

1,2 km

1,2 km

1,9 km

(Sammanlagd alder maste dverstiga 110. Damer far l1agga till 10 ar pa sin egentliga alder)

Motion: 2 km

(Lattare bana. Fri sammansattning betraffande alder och kon)

Sammanlagd alder pa de tva I6parna i laget réknas utifran fodelsear. Dvs alla som &r fédda 2000 raknas som

1,2 km

1,2 km

2 km

Avgift

220:-/lag

220:-/lag

220:-/lag

110:-/lag

110:-/lag

110:-/lag

110:-/lag

220:-/lag

220:-/lag

110:-/lag

13 &r, alla fédda 1982 som 31 ar osv. Alla banlangder &r prelimindra. Exakta banlangder anslas i PM.



Obs!
Precis som i vanliga stafetter forekommer spridningsmetoder (gaffling) i alla ovanstaende klasser utom
HD20, H/D24 och motion.

Motionsorienteringsarrangemang
Utover stafettklasserna finns motionsorientering med tre individuella klasser fér direktanmaélan. Féranmélan
ej mojlig till dessa klasser. Passa pa och spring pa Skansen, man vet inte nar det ar mojligt nasta gang!

Klass Banldngd Svdrighetsgrad Avgift, vuxen Avgift, ungdom
OM2 2,5 km Vit 100:- 50:- (upp till 17 ar)

OM 5 3,5 km Orange 100:- 50:- (upp till 17 ar)

oM 8 4,5 km Bla 100:- 50:- (upp till 17 ar)

Start

Forsta start stafetten ca 18:00. Sista start c:a 18:40. Olika starttider fér de olika klasserna i stafetten.
Exakt starttid for respektive klass meddelas i PM. Fér motionsorientering géller fri start kl 18:00-19:00.

Samling och TC

TC ar forlagd pa graset vid Bellmansro, i direkt anslutning till sparvagnsstationen med samma namn.
OBS: Man skall inte ga in pa Skansen-omradet for att komma till TC. Endast I6pare kommer att betrada
Skansens omrade som har stangt for allmanheten under tavlingen.

Kollektivtrafik

Eftersom Centrum OK &r en kollektivtrafik-framjande klubb uppmanas alla deltagare att i mojligaste man ta
sig till och fran tavlingen till fots, per cykel eller med kollektivtrafik (sparvéag till Bellmansro). Bor ni langt fran
stan &r ett tips att ta bilen till ndgon av stadens infartsparkeringar och ak resterande bit med SL.

Resor inom Stockholms lan: www.sl.se, resor inom Malardalen: www.timinfo.se

Anmalan
Anmalan gors pa www.centrumok.se senast onsdag den 8 maj 2013 klockan 23.59. Det &r tillatet att bilda
lag bestaende av l6pare fran olika klubbar.

Efteranmdalan

Mot 50% hogre avgifter senast séndag den 12 maj kl. 23.59. Efteranmalda lag kan fa springa pa kartor
utskrivna pa vanlig skrivare. Alla namnbyten gors via e-mail senast séndagen den 12:e maj kl 23:59 till
tavling@centrumok.se.

Stamplingssystem: SPORT-ident
Hyra av Sl-pinne 20 kr. Ange i anméalan om nagon énskar hyra pinne. Lag/stracka som inte uppger
Sl-nummer i samband med anmélan blir automatiskt tilldelade hyrpinne.

Karta
Ritad 2013. Kartorna &r tryckta av BL-ldrottservice.

Servering och after-run
Javisst! Sedvanlig marka for alla, och “after-run” i 6ltalt med musik for alla 6ver 18 ar. Vi hoppas pa en varm varkvall.

Omkldadning/dusch
Nej. Vi rekommenderar att ta med vatklut och torrt ombyte.

Terrangbeskrivning
Lattlopta omraden fran hela landet samt mattligt till medel-kuperad narskog.

Banlaggare
Oskar Karlin

Tavlingsledare
Jonas Halai, 0707-186442.

For dvriga upplysningar vanligen kontakta tavling@centrumok.se alternativt se hemsidan: www.centrumok.se

VARMT VALKOMNA TILL CENTRUM TEAM SPRINT 2013!



