Sommarserien 24 juni 2014

Samling: Arstaliden, vid dansbanan. Se infogad karta.
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Bilparkering: Ingen parkering vid samlingsplatsen. Det ar ont om tillgéingliga
parkeringsplatser i naromradet. Kollektiva fardmedel rekommenderas a det starkaste!

Allmdnna kommunikationer: Narmast samlingsplatsen (ca 200 m) ligger héllplats
Skontorp som trafikeras av busslinje 164 fran Skanstull, Gullmarsplan eller Valla torg.

Relativt glesa turer.

Linje 160 fran Gullmarsplan, Arstaberg eller Liljeholmen till hallplats /O\rnéinningevéigen
(darifran ca 450 m promenad). Fran Gullmarsplan gar linje 168 till samma hallplats.

Tvirbanan (linje 22) till hillplats Arstafiltet, darifrén ca 600 m promenad.

Klasser och banlz’ingder:

A 7,3 km
B 5.5 km
C 4.3 km
D 3,6 km
E 2,6 km
F 2.4 km

(kartbyte)

(latt)



Terring och karta: "Extrem" néirskog med ett tatt natverk av gang-/ cykelvéigar och
stigar. Otydliga stigar, och dven nagra tydliga stigar som inte ar markerade pa kartan
forekommer. Det finns ett antal kojor som inte syns pa kartan. Kuperingen ar méttlig till

stark da nastan hela skogen ligger ien sluttning ned mot Arstaviken.

Var uppmarksam pa att Arstaskogen ar ett populart omrade fér motionarer, flanérer,
kolonister och hundégare, och aven hyser nagra tillfalliga boplatser. Ocksa radjur brukar

strova i omradet. Anvind omdomet och visa hansyn!

Da skogen anvands for skolorientering sitter relativt maénga skarmar ute som inte har med

detta arrangemang att géra.

Arstakartan, upprattad av Stockholm City Cup 2003. Hjalpligt reviderad i vissa delar av
banlaggarna, 2014. Skalan ar 1:10 000 for de langre banorna (klass A och B) och 1:7 500

for ovriga.

Start: Fri start kl. 16:00-19:00. Snitslad vag till starten, avstand 300 m. Glém inte att

startstampla!
Maxtid: Det finns ingen maxtid, men kontrollerna bérjar tas in fran kl. 20:30.

Anmalan: Vid samlingen. Avgift 50 kr, endast kontant betalning. Ta garna med jamna

pengar!

Servering: Foéreningen Arstablick som forvaltar Arstalidens dansbana kommer erbjuda

kaffe och fika i sin kiosk.
Faciliteter: Ett dass finns vid samlingen. Omkléidningsrum och dusch finns inte.
Arrangemangsansvariga och banliiggare:

Sara Jonasson, sarajos(@hotmail.com

Mattias Agren, herr.agren(@gmail.com




