
PM Torp of Knife 
 

Boende 

Vi bor i Långhundra OK:s klubbstuga 

Staffansgården, för helgen omdöpt till 

Torp of Knife. Denna ligger i korsningen 

mellan Häradsvägen och Staffansvägen i 

Knivsta (Lat. 59°43'41.27"N; Long. 

17°47'39.87"O). Vi bor på hårt underlag; 

liggunderlag och sovsäck anbefalles. 

 
Staffan var en Torp of Knifeédräng 

Transporter 

Eget ansvar att ta sig till Grymnatta – 

samåk med klubbkamrater. De av 

lägerdeltagarna som är med på Grymnatta 

packar in sig i de bilar som finns 

tillgängliga därifrån och reser till Knivsta.  

 

Lägerdeltagare som vill ansluta senare 

(fredag kväll eller lördag morgon) tar 

pendeltåget. Förslagsvis 08.39 från 

Stockholms Central på lördag morgon. 

Torp of Knife ligger på promenadavstånd 

från Knivsta station. 

Hemfärd sker på eget bevåg under helgen 

och i samlad tropp under söndagen.  

Mat 

Eget ansvar för mat på fredag kväll. 

Resterande måltider arrangeras av matlag 

enligt följande:  

Frukost – bägge dagarna (lör 17 pers, 
söndag 12 pers) 
Ansvariga: Jerk, Anders H, Mattias 

Lunch, lördag (18 pers) 
Ansvariga: Jens, Malin, Camilla, 

Christoph, Lena 

Middag, lördag (17 pers) 
Ansvariga: Christian, Anders L, Oskar, 

Anna H, Björn 

Lunch, söndag (12 pers) 
Ansvariga: Gro, Joel, Henny, Niklas 

OBS! Vi kommer att bo centralt i Knivsta, 

så det finns goda möjligheter till 

stödshopping och utnyttjande av hämtmat. 

Packlista 

Orienteringskläder 
Orienteringsskor 
Plastficka A4 
Pannlampa + laddare 
Liggunderlag 



Sovsäck 
Handduk 
Kompass 
GPS-klocka + laddare (för analys) 
Vattenflaska 
Godis 
Öronproppar (sovsal!) 
Kamera 

 
Rambo har GPS-klockan med på lägret. 

Tider Fredag 

20.45 Första start, Grymnatta. 
23.00 Alla i mål (?) – avfärd mot Knivsta 
00.00 Ankomst Torp of Knife 

 
Akta er för Grymnattamonstret! 

Tider Lördag 

8.30 Frukost  
10.00 Morgonpass, tema karta och 
kompass. Fokus på kart- och 
kompasshanteringen direkt ifrån torpet, 
total längd 4.5 km. 
12.30 Lunch 
15.00 Avfärd mot Stenby 
15.30 Eftermiddagspass, kontrollplockning 

i par, total längd 6 km 
17.00 Tillbaka mot Knivsta 
18.30 Middag 
20.00 GPS-analyser med Oskar Karlin. 
20.30 Frivilligt nattpass i Lunsen. Thierry 
Gueorgiou har lagt banan, total längd 5 km

 
Nöjd banläggare till lördagens nattpass. 
 

Tider Söndag 
8.30 Frukost  
10.00 Avfärd mot Lunsen. 
10.30 Morgonpass, stafettövning. Fokus 
på omgivningen och din egen orientering. 
Total längd 6 km. 
12.30 Lunch 
Städning och hemresa 

 
Träskmark i Lunsen 


