P Yonp of Vinife

Boende

Vi bor i Ldnghundra OK:s klubbstuga
Staffansgarden, for helgen omdopt till
Torp of Knife. Denna ligger i korsningen

mellan Haradsvagen och Staffansvagen i
Knivsta (Lat. 59°43'41.27"N; Long.
17°47'39.87"0). Vi bor pa hart underlag;
liggunderlag och sovsack anbefalles.

Transporter

Eget ansvar att ta sig till Grymnatta —
samak med klubbkamrater. De av
lagerdeltagarna som ar med pa Grymnatta
packar in sig i de bilar som finns
tillgdngliga darifran och reser till Knivsta.

Lagerdeltagare som vill ansluta senare
(fredag kvall eller I6rdag morgon) tar
pendeltaget. Forslagsvis 08.39 fran
Stockholms Central pa I6rdag morgon.
Torp of Knife ligger pa promenadavstand
fran Knivsta station.

Hemfard sker pa eget bevag under helgen
och i samlad tropp under séndagen.

Mat

Eget ansvar for mat pa fredag kvall.
Resterande maltider arrangeras av matlag
enligt foljande:

Frukost - bagge dagarna (16r 17 pers,
sondag 12 pers)
Ansvariga: Jerk, Anders H, Mattias

Lunch, 16rdag (18 pers)
Ansvariga: Jens, Malin, Camilla,
Christoph, Lena

Middag, 16rdag (17 pers)
Ansvariga: Christian, Anders L, Oskar,
Anna H, Bjorn

Lunch, sondag (12 pers)
Ansvariga: Gro, Joel, Henny, Niklas

OBS! Vi kommer att bo centralt i Knivsta,
sa det finns goda majligheter till
stddshopping och utnyttjande av hamtmat.

Packlista

Orienteringsklader
Orienteringsskor
Plastficka A4
Pannlampa + laddare
Liggunderlag



Sovsack

Handduk

Kompass

GPS-klocka + laddare (for analys)
Vattenflaska

Godis

Oronproppar (sovsal!)

Kamera

Rambo har GPS-klockan med pa ldgret.

Tider Fredag

20.45 Forsta start, Grymnatta.

23.00 Alla i mal (?) — avfard mot Knivsta
00.00 Ankomst Torp of Knife

Akta er for Grymnattamonstret!

Tider Lordag

8.30 Frukost

10.00 Morgonpass, tema karta och
kompass. Fokus pa kart- och
kompasshanteringen direkt ifran torpet,
total langd 4.5 km.

12.30 Lunch

15.00 Avfard mot Stenby

15.30 Eftermiddagspass, kontrollplockning

i par, total langd 6 km

17.00 Tillbaka mot Knivsta

18.30 Middag

20.00 GPS-analyser med Oskar Karlin.
20.30 Frivilligt nattpass i Lunsen. Thierry
Gueorgiou har lagt banan, total langd 5 km

Jan Skncka ISR e

Néjd banldggare till )drdagens nattpass.

Tider Sondag
8.30 Frukost
10.00 Avfard mot Lunsen.

10.30 Morgonpass, stafettévning. Fokus
pa omgivningen och din egen orientering.
Total langd 6 km.
12.30 Lunch

Stadning och hemresa

Tréiskmark i Lunsen



