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* inledande teori -
lektion 2 dagens program

e orienteringens grunder
e karta & kartlasning
e kompass & kurs
e vagval & kontrolltagning
* enkel orienteringsmetodik
e ledstanger & uppfangare
e grov- & finorientering
 forenkling & “sista sakra”

e kurvbildsforstaelse

* dvningar

/- i korthet\

e tav mang

orienter

e sta agning

\_ °an ltat .




orienteringens grunder

e karta & kartlasning
e basegenskaper

e skala & ekvidistans

cleala 1:10 000 ("ti,omsewolev ):
1 W ]3& kartaw = 100 ML

e faltarbetets aktualitet Carcross desert, Canada

karta fran 2003 resp. 2011

e kartritarens omdome / N

* uppbyggnad
e fargkodning
e |lager
e linjer / tecken




orienteringens grunder

TECKENFORKLARING

=== motorvag / storre vag
———smal vag / kdrvag

—— ——ragang /drivningsvag
=+—4—jarnvag / elljusspar
—+———kraftledning
+——t kraftledning, stor
=== tunnel, undergang
stenmur / raserad stenmur
- hogt stangsel med genomgang
———stangsel / raserat stangsel
B "a o byggnader / rése, granssten

t £3 o grav/ruin/ liten ruin
—| Skjutbana

+ T hogt torn / litet torn
> brant, passerbar / opasserbar

v /% litet stenbrott, gruvhal / grotta

« sten/ stor sten
4 Qrupp av stenar

e blockterrang / stenig mark
begransningslinje, exakt / tydlig

<> hojdkurvor
/" halpkurva med lutningsstreck
e, grustag, skaming
¢ » v gravd grop, stor / liten
€3 - naturlig grop, stor / flack / liten
> -+ flack héjd / punkthoyd
" jordvall, tydlig / liten
Tt fara, tydlig / liten
] » sjo/gol
ES] sankmark, opasserbar / 5ppen
sankmark, bevuxen / diffus
. dike, back med spang
daligt dike / surdrag
brunn / kalla / vattenhal
I asfalt och grusyta

oppen / halvéppen lattidpt mark
Sppen mark

oppen mark, grov botten o spridd vegetation

I6phindrande skog

svarlopt skog
P svarframkomligt

fordréjande pga markvegetation
P tomtmark, forbjudet omrade
(IITiTTi) standigt férbjudet omrade
00 Oppet sandomrade

------

S fruktodling




orienteringens grunder

banpdtryck



orienteringens grunder

 kompass & kurs
e basfunktion

e nalen anger nordriktningen

e huset pekar ut kursen

e anvandning

e passa kartan

e bestamma kursen

e vrida kroppen




orienteringens grunder

* vagval & kontrolltagning f
e kortaste/snabbaste vig ¢ "

e |angd-/hojdbeddmning

e |6pbarhetsbeddmning

e indelning i delstrackor

* ingang till kontrollring

e kontrollpunkt i mitten

e skarmens lage variabelt



teringens grunder

orien




orienteringens grunder

o Tobes {m".:%@g




orienteringens grunder
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enkel orienteringsmetodik

e |ledstanger & uppfangare
* endimensionell positionsbestamning

e anslutande/korsande linjer kompletterar

e subtila riktningsforandringar




enkel orienteringsmetodik

* grov- & finorientering
e |dngs ledstang / mot uppfangare
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 hogre fart
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e ungefarlig kompasskurs

e vid fri forflyttning

e |3gre fart

e skarpt detaljseende

* noggrann kompassgang
e vaxlande faser —flexibilitet




enkel orienteringsmetodik

“trafikljusmetoden”

® OO0

Gront = hog fart och grovorientering.
Sta pa!

Gult = sank tempot och las
av mer detaljer fran kartan.

ROtt = Hdr galler det att vara noggrann i kartlasning
och kanske dven med kompassen.
Sank tempot rejalt!




enkel orienteringsmetodik

e forenkling & "sista sakra”
e ogonblicksanalys av kartbilden
» selektivt seende vid kartlasning
* omisskdnnligt terrangobjekt nara kontroll
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enkel orienteringsmetodik

e kurvbildsforstaelse
e hogsta / lagsta niva i terrdngen
e vatten samlas generellt i lagre partier

e 3sar/sankor dominerar i olika landskap

Brantast




ARRANGEMANG - OM CENTRUM

Lordig erisntera - snart drar

+ KART

* KLUBBMASTARE

FORUM ¢ SHOP +« WIKI « ADMIN + OMROSTNINGAR
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Vérens keviar!
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