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dagens program

• inledande teori –
lektion 2

• orienteringens grunder

• karta & kartläsning

• kompass & kurs

• vägval & kontrolltagning

• enkel orienteringsmetodik

• ledstänger & uppfångare

• grov- & finorientering

• förenkling & ”sista säkra”

• kurvbildsförståelse

• övningar

• orienteringstävlan i korthet

• tävlingsarrangemang

• stämpling & tidtagning

• anmälan & resultat



orienteringens grunder

• karta & kartläsning

• basegenskaper

• skala & ekvidistans

• fältarbetets aktualitet Carcross desert, Canada• fältarbetets aktualitet

• kartritarens omdöme

• uppbyggnad

• färgkodning

• lager

• linjer / tecken

Carcross desert, Canada

karta från 2003 resp. 2011



orienteringens grunder



orienteringens grunder

banpåtryck



orienteringens grunder

• kompass & kurs

• basfunktion

• nålen anger nordriktningen

• huset pekar ut kursen norr• huset pekar ut kursen

• användning

• passa kartan

• bestämma kursen

• vrida kroppen

norr

däråt!



orienteringens grunder

• vägval & kontrolltagning

• kortaste/snabbaste väg

• längd-/höjdbedömning

• löpbarhetsbedömning• löpbarhetsbedömning

• indelning i delsträckor

• ingång till kontrollring

• kontrollpunkt i mitten

• skärmens läge variabelt



orienteringens grunder

vägvalssituationer



orienteringens grunder



orienteringens grunder

STÄMPLINGSENHETENS 
KODSIFFRA

SKÄRMENS PLACERING 
RELATIVT KONTROLLPUNKTEN

TYP AV KONTROLLPUNKT

kontrolldefinition

ANVÄNDNING AV DUBBLA 
IDENTISKA KONTROLLPUNKTER

KONTROLLPUNKTENS 
POSITION RELATIVT 

IDENTISKT TECKEN INOM 
KONTROLLRINGEN 

TYP AV KONTROLLPUNKT



enkel orienteringsmetodik

• ledstänger & uppfångare

• endimensionell positionsbestämning

• anslutande/korsande linjer kompletterar

• subtila riktningsförändringar• subtila riktningsförändringar



enkel orienteringsmetodik

• grov- & finorientering

• längs ledstång / mot uppfångare

• högre fart

• ungefärlig kompasskurs• ungefärlig kompasskurs

• vid fri förflyttning

• lägre fart

• skärpt detaljseende

• noggrann kompassgång

• växlande faser – flexibilitet



enkel orienteringsmetodik

”trafikljusmetoden”



enkel orienteringsmetodik

• förenkling & ”sista säkra”

• ögonblicksanalys av kartbilden

• selektivt seende vid kartläsning

• omisskännligt terrängobjekt nära kontroll• omisskännligt terrängobjekt nära kontroll



enkel orienteringsmetodik

• kurvbildsförståelse

• högsta / lägsta nivå i terrängen

• vatten samlas generellt i lägre partier

• åsar/sänkor dominerar i olika landskap• åsar/sänkor dominerar i olika landskap

höjdkurvor som ledstängerNäsa



centrumok.se
den virtuella klubbstugan


