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dagens program

• inledande teori –

lektion 3
• orienteringstävlan i korthet

• tävlingsarrangemang

• klasser & banor

• stämpling & tidtagning

• anmälan & resultat

• sprintorientering

• egen kartnorm & regelskillnader



orienteringstävlan i korthet

• tävlingsarrangemang

• arena / tävlingscentral (TC)

• sekretariat & deltagarservice

• väg till start / från mål• väg till start / från mål

• avläsning av löparbricka

• faciliteter

• tävlingsområde

• närskog / vildmark

• förbjudna avsnitt / anvisade passager

• vårstopp & jaktsäsong



orienteringstävlan i korthet

• klasser & banor

• tävlingsklasser

• köns-/åldersindelning

• yngsta seniorer HD21• yngsta seniorer HD21

• HD35+ / 5-årsspann

• öppna motionsbanor (ÖM)

• ingen föranmälan

• utbud beroende av tävlingsdistans

• föreskriven banlängd / svårighetsnivå



orienteringstävlan i korthet

• stämpling & tidtagning

• elektronisk apparatur

• SportIdent (SI) / EMIT

• kodsiffror• kodsiffror

• tömning av löparbricka

• initiering av tidtagning

• startlista / fri starttid

• ”gå fram”-tid

• startstämpling



orienteringstävlan i korthet

• anmälan & resultat

• datasystemet Eventor

• rikstäckande tävlingskalender

• registrering genom klubb / individuellt• registrering genom klubb / individuellt

• anmälningsstopp & efteranmälan

• officiella resultatlistor

• sträcktider (WinSplits)

• direktanmälan / motionsorientering

• rankning / Sverigelistan



orienteringstävlan i korthet

heltäckande klädsel obligatorisk 

(utom i undantagsfall)



sprintorientering

• egen kartnorm & regelskillnader

• hög fart som särart

• anpassning till stads- & parkmiljö

• relativt okomplicerad orientering• relativt okomplicerad orientering

• kartläsning / vägval i farten

• kartans läsbarhet prioriterad

• opasserbara hinder



vägvalsanalys



centrumok.se
den virtuella klubbstugan


