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* inledande teori —
lektion 3

dagens program

e orienteringstavlan i korthet
e tavlingsarrangemang
e klasser & banor
e stampling & tidtagning
e anmadlan & resultat

sprintorientering

* egen kartnorm & regelskillnader



orienteringstavlan i korthet

. tévlingsarrangemang

. aulasnmg av Ioparbr

* faciliteter
e tavlingsomrade
J narskog / wldma

J varstopp & Jaktsasong




orienteringstavlan i korthet

e klasser & banor
e tavlingsklasser
» kons-/aldersindelning
* yngsta seniorer HD21
e HD35+ / 5-arsspann
* 6ppna motionsbanor (OM)

e ingen foranmalan
e utbud beroende av tavlingsdistans

e foreskriven banlangd / svarighetsniva



orienteringstavlan i korthet

e stampling & tidtagning
e elektronisk apparatur
e Sportldent (SI) / EMIT

e kodsiffror

e tOmning av loparbricka

* initiering av tidtagning
e startlista / fri starttid
e "ga fram”-tid
e startstampling




orienteringstavlan i korthet

nmalan & resultat
Y

datasysteme} Eventor
rikstackande tavlingskalendes
registrering genom klubbgsindividuellt
anmalningsstopp & efteranmalan
officiella resultatlister
stracktider (WinSplits)

direktanmalan / mationsorientéring

rankning / Sverigelistan




orienteringstavlan i korthet

heltdckande kléddsel obligatorisk
(utom i undantagsfall)




sprintorientering

e egen kartnorm & regelskillnader
e hog fart som sarart
e anpassning till stads- & parkmiljo
e relativt okomplicerad orientering

e kartlasning / vagval i farten

e kartans lasbarhet prlorlterad




Isanalys
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