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Guslavsbergs ok

PM sdondagen den 28 augusti 2022

Vdlkomna till DM i medeldistansorientering for Stockholm!

Arena:
GPS-koordinater:

Kollektivtrafik

Bil:

Direktanmadlan pa arenan

Start

Startlista

Nummerlappar

Overdrag

Max tid

Brevik, Varmdo kommun
59.297886, 18.566420

Buss 440 till hpl Sagen 50 meter fran Breviks gardsvag. Darifran ca 2
km till arenan.

Vagvisning fran korsningen vag 274, Fagerdalavagen nordost om
Hemmesta. Dérifran cirka 4 km pa Fagerdalavagen till infart pa
Breviks gardsvag. Avstand fran parkering till arena ar mellan 200
och 1200 meter.

P-avgift 30 kr. Betala med Swish och visa for funktionarer nar du
har parkerat.

Swish: 0708-72 77 13 QR-kod langst ner i PM.

Observera: Utfart sker via Stromma for att undvika trafikfara. Inga
bilar kan kora ut via Fagerdalavagen. For mer info: se separat
trafik-PM.

Deltagare kan p& arenan anmaila sig till Oppna klasser, Inskolning
och U-klasser. Avgift for ungdomar upp till 16 ar ar 75 kronor. For
vuxna 195 kronor.

Registrering 6ppen fran kl 9.30. Fri start mellan kl 10.00 och 12.00.
Alla avgifter faktureras klubbarna i efterhand. Klubbl6sa betalar pa
plats med swish.

Start 1: Samtliga klasser
Folj orange/vit snitsel ca 400 meter fran arenan.

Samtliga DM-klasser har lottad startordning, efteranmalda har
lottats in i tivlingen ihop med 6vriga anmélda. Oppna klasser,
U-klasser och inskolning har fri starttid, startstampling galler!
Skuggning ar tillaten i Inskolning och U-klasser.

Publiceras pa Eventor och kommer att finnas tillgdnglig pa arenan
samt vid starten.

Klasserna HD18-HD21, sjalvservering vid start. Ta med egna
sakerhetsnalar!

Ingen transport av 6verdrag

2 timmar.


https://www.google.com/maps/place/59%C2%B017'52.4%22N+18%C2%B033'59.1%22E/@59.2978887,18.5619353,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x0:0x352d1067b88d228f!7e2!8m2!3d59.2978856!4d18.5664204
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Karta

Kartskala med mera

Kontrollbeskrivning

Terrangbeskrivning

Forbjudna omraden

Viltrapport

Stamplingssystem

Hyra Sportident-pinne

Tavlingsregler

Resultat

Ekvidistans 5 m, ritad 2021-2022, enligt ISOM 2017, av Nils-Goran
Olsson m fl. Digitalutskriven karta fran BL Idrottsservice pa av SOFT
certifierad farglaserskrivare.

Inskolning, U-klasser, Oppna klasser utom Svar 5 km, DH 10-DH 14
samt DH 45 och dldre har skala 1:7 500. Ovriga har skala 1:10 000.
De kortare banorna har nagra tillverkade stigar som

markeras med violett tryck pa kartan och vit snitsel i terrangen.
Svartvita kartor for uppfdljare finns for Inskolning och U-klasser.

Losa kontrollbeskrivningar finns. Kontrollbeskrivningen ar ocksa
tryckt pa kartan.

Mattligt kuperad skogsterrang med inslag av kulturmark. Omradet
genomkorsas av ett fatal storre och mindre stigar. De hogsta
stigningarna dr 30 m, med manga sma hojder som ska passeras
daremellan, vilket kan upplevas som mer kuperat dn vad det ar och
"man far inget gratis". Framkomligheten ar god, framfor allt uppe
pa hojderna dar tallhdlimark dominerar. Nedanfoér hojderna kan
markvegetationen, i form av hégt ris och ormbunkar som inte
vissnat dn, gora det mer tungsprunget. Det férekommer nagra nya
hyggen/gallringar och nya uppvuxna dito som har nedsatt
I6pbarhet och sikt. Dessa ar redovisade pa kartan enligt gallande
kartnorm.

Foérbjudna omraden ar endast markerade pa kartan. Overtradelse
medfor diskning.

Kom ihag att rapportera var du sett vilt i skogen efter malgang.

Sportident. Om enheten ar ur funktion ska I6pare stampla i kartan
med kontrollens stiftklamma.

Sportident-pinne kan hyras for 40 kr.
Aterlamnas efter malgang.
Vid forlust av Sportident-pinne debiteras 500 kronor.

SOFTs tavlingsregler tillampas, kompletterat med StOFs anvisningar
for arrangemang i Stockholm.

Resultatlista publiceras pa Eventor efter tavlingen. Lopande resultat
kommer att finnas pa Liveresultat.



&

Guslavsbergs ok

Priser Plaketter till de tre forsta i ungdomsklasserna och till segraren i
vuxenklasserna i samtliga DM-klasser. Hederspriser till de framsta
|6parna i DH10-DH21 samt inskolning och U-klasserna. Tid for
prisutdelning meddelas av speakern.

Service vid arenan Servering: Vi erbjuder servering med kaffe, te, hembakat, korv och
hamburgare (dven vegetariska) fran grillen.

Forsta hjalpen: Forsta forband och hjartstartare finns.
Barnpassning Oppet 9.00 - 13.30, Avgift 20 kr.

Miniknat for de minsta i anslutning till arenan. Start 9.30-12.30.
Avgift 20 kr. Ta garna med egen Sportident-pinne — det gar bra att
anvanda samma Sportident-pinne som anvands under tavlingen.
Sportforsaljning fran OL-specialisten.

Toaletter och omkladnad finns pa arenan. Ingen dusch vid arenan.

Dusch utomhus samt omkladningsrum inomhus finns vid Grisslinge
havsbad. Alternativ: Ta med vatklut!

Tavlingsledare Lotta Valentin, 0760- 33 83 61

Bitr tavlingsledare Jens Werner

Banlaggare Martin Bellander, Gunnar Lindberg
Bankontrollant Esbjorn Eriksson Langstrém, Attunda OK
Tavlingskontrollant Hans-Eric Aberg, Bromma-Villingby SOK
Tavlingsjury Leif Lundin, Jarla Orientering 076-6285319

Christoffer Norrman, Attunda OK

VALKOMNA!



