
	Inbjudan till Bullerullen 2012
den klassiska tävlingen om nybakade bullar

söndag 30 september
	 anmälan	 På plats. Föranmälan via GOK’s eller COK’s hemsida
	 samling	 11.00 vid Värmdö Köpcentrum i Mölnvik.
	 start	 11.30 från TC på Hästkroken 7.

	 parkering	 På grusplanet bredvid “Bangkok Thai Food” (se kartan).
	 buss	 433-440 till Mölnviksrondellen eller buss nr 474 till Mölnvik. 
	 väg till tc	 Ca 800 m från busshållplatserna. Ca 300 m från parkeringen.
		  Följ vägen som är inritat på kartan till TC på Hästkroken 7.

	tävlingsform	 Du får en specialkarta med utsnitt i olika skalor med inritade kontroller (ingen bana).
		  Det finns både svåra och lätta kontroller som passar både elitlöpare och motionärer.
		  Vid varje kontroll finns det ett häfte med värdecheckar från schweiziska BB (BulleBanken).
		  Du har rätt att besöka varje kontroll en gång för att ta den översta checken.
		  Efter målgång kan värdecheckarna lösas in mot nybakade kanelbullar på BulleBanken, 
		  som håller kvällsöppet tills valven är tomma.
	 terräng	 En blandning av Värmdösamhälle och skärgårdsskog. 
	 kontroller	 Tydliga snitslar och checkhäften.
	 sen start	 Sen start möjlig, men OBS: BB-checkarna minskar värdet fort vid stor efterfråga!
	 maxtid	 Du får vara ute så länge du vill, men över 2 timmar anses som något överdrivet. 
	
	 ombyte	 Utomhus eller inomhus, som du vill!
	 dusch	 Varmdusch eller kalldusch inomhus och utomhus. Vedeldat bastu.
	 fika	 Nybakade bullar för de som har råd. Det bjuds på kaffe, te och helvetica-öl.
	 efterfest	 Improviseras av deltagarna som hänger kvar.
		
	 välkomna!	 önskar Erik och Julia
	upplysningar	 erik@kropf.se, 070-493 81 88	

TC: Hästkroken 7


