Datum:
Samling:
Start:
Senkomlingar:
Karta:
Terrdang:

Utrustning:
Banan:

Omkliddningsrum:

Trianingens syfte:

VARNATTORIENTERINGSTEKNIKPREMIAR 2013

Tekniktriningsgruppen (Daniel & Martin)
vilkomnar alla Centrums nattréafvar till

en teknikpremidr pa Norra Djurgarden! \o—— Y dd —

Tisdag 2013-02-26

Klockan 18.15 inne vid omkliddningsrummen p& Ostermalms IP.
Gemensam uppvarmningsjogg till starten tar ca 10-15 min och sker 18.30.
Det finns karta till startplatsen pa omkladningsrummets dorr.

Helt VANLIG orienteringskarta i skala 1:10.000.

Skog naturligtvis, samt bitvis dngsmark och sma vigar. Vatten i frusen
form forekommer - dubbskor rekommenderas! Litt till medelkuperat.
OL-skor, pannlampa med laddat batteri. SI-pinne och gédrna GPS.

Det finns endast en bana, men genom ett sinnrikt system (kalla det gaffling,
troféorientering, handikappsystem eller vad du vill) kommer banan att
anpassas automatiskt efter allas formaga (mer info pa sid 2).

Minimildngd &r ca 3 km, max ca 5,5 km. Banldngden har

anpassats efter snoméngden. Tycker ndgon att hen sprungit for kort far vil
hen springa lite extra!

Vi kommer att lasa omkldadningsrummen under passet, forste 1opare tillbaks
laser upp och haller koll. Dusch finns.

Att komma igang med karta och kompass efter vintervilan. Att springa mot
andra 16pare i lampans sken, att bli trott/att ha kul. Finorienteringsovnigarna
tar vi nista gang!

TRANINGENS GENOMFORANDE:

. Tomning av SI-pinnar sker senast vid startlinjen.
. Masstart UTAN startstimpling sker pa angivet kommando.
. Pa din karta har du endast EN bana utritad, men det 4r vid varje enskild
kontroll som du far besked om vilken kontroll du ska fortsiitta till (1as “Vid kontrollen™).
. I mal malstamplar du, joggar tillbaka, och ser till att fa din SI-pinne registrerad.
. Bocka av dig pa ndrvarolistan sa vi vet att du 6verlevt dnda in i mal.
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5-dagarshjilten Karl-Henrik

Ormbiten i tisdags
Biiste svensk igar!




VID KONTROLLEN:

. Kontrollerna bestar av roda och vita reflexer tejpade pa ett kort plastror.

. Vid kontrollen star vilken kontroll du &r vid. Tex “2b”.

. Vid NAGRA kontroller finns en SI-enhet - stampla!

. Vid VARIJE kontroll finns ett hédfte med lappar, riv av den dversta och 6l]
instruktionen (tex “fortsiitt till 2¢”) och spara lappen i kartfodralet som en trofé€.

. Finns inga lappar kvar finns en sista instruktion. F6lj den mot nya mal.

. Fattar du inget? Det l6ser sig, eller s 1oser det sig inte. Hing da forsta bista
16pare eller spring till nista kontroll pa kartan.

. Glom inte att registrera SI-pinnen vid malgang och att skryta med dina troféer (lappar).

EXEMPEL FRAN VERKLIGHETEN AV HUR DETTA GAR TILL:

Olav och Peter kommer ska till kontroll 4a. De “kompisloper” ihop for att halla den jétte-
snabbe pojken bakom sig. Dir ser de reflexen! Det ar deras kontroll 4a! Det vet de, eftersom
det stdr “4a” p4 kontrollen. De ser ocksa att det finns en SI-enhet: Antligen! Kul att 4 stimpla!
Forst stamplar Olav med sin gron-lila pinne och vantar talmodigt pa pipet och den blinkande
ljussignalen. Sen gor Peter samma sak med sin guld-silver-pinne. Han stimplar en extra gang
bara for att det ar sa kul att hora pipet. Dérefter river de bada orienterarkamraterna av var sin
lapp i haftet som ar fast vid kontrollen. Det star “Fortsétt till kontroll 4b” pa deras lappar. De
springer mot 4b.

Tolv sekunder senare knakar det till i buskarna vid kontroll 4a. Det dr den franske pojken,
Thierry, som jagar dem i hasorna. Och han stimplar med sin rod-vit-blaa pinne utan att ens titta
pa den roda blinkande lampan, for han “har varit med forr”. Han river snabbt av den oversta
lappen i héftet och noterar instruktionen “Fortsdtt till kontroll 5a”. Innan ekot fran pipet pa SI-
enheten hunnit tystna ar Thierry langt darifran, halvvags till kontroll 5a. Han springer “p4 fel
sida” om en aviovad bjork och noterar tyst for sig sjilv “Zut alors! 0,5 sekunders bomtid”. Men
1 ovrigt ar han nojd. Han sluter 6gonen och springer de sista 200 metrarna “helt pa kinsla”. Han
spikar den lilla tvastrecksmossen, och nigonstans uppe pa berget ser han tvd irrande ljuskéglor.
Han skrattar for sig sjalv at “les scandinaves stupides” dar han ljudlost svévar fram Over snon.
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