
TORP OF TOTAL PLEASURE
Åland 22-24 mars 2013
     — a.k.a. “the golden camp”

De 25 deltagarna och BILFÖRDELNING

BIL 1: Mattias H
 +7 personer

BIL 2: Förare
 +4 personer

Bil 3: Daniel
 Anna
 Tekla
 +1 person

BIL 4: Joel
 Ivar
 +2 personer

BIL 5: (Full bil)
 Martin L, Eva,
 Magdalena, Ruth

15 personer att 
fördela:

Pierre Schamberger
Anders Lavfors
Jerk Rönnols
Karl Melin
Martin Karlsson
Kristoffer Edshage
Mattias Ågren
Lukáš Poláček
Pawel Zajac
Helena Samuelsson
Elisabeth Thorsen
Camilla Jakobsson
Elina Johnsson
Moa Kjellstrand
Lena Öhman

LYX och stenhård TEKNIKTRÄNING i en LJUVLIG INRAMNING

Efter två smärtsamma Torp of Pain under extrema umbäranden är det i år dags för Centrums 
medlemmar att få avnjuta komfort vid sidan av behaglig teknikträning. Vi bor på nyrenoverade 
Bastö Hotell med helpension, unnar oss relax i strandbastu och svalkar törsten med ett
lokalbryggt öl på lördagkvällen. Lite lagom guldkant på orienteringstillvaron alltså, något som 
är få förunnat.

      M/S Rosella tar oss till ön

LÄGRET I KORTHET

Samling Statoil i Solna fredag kväll strax efter kl 17, fördelning i de fem bilarna, avresa till 
Kapellskär, vidare med Viking Line till Mariehamn. Mat och taxfree finns ombord. Ankomst till 
Bastö Hotell strax före midnatt finsk tid (dvs +1 h). Frukost och lunch lördag och söndag äter 
vi på hotellet, samt middag lördag kväll. Till träningspassen åker vi bil. Två pass lördag och två 
söndag, tyvärr inget nattpass då det ej passar in i vårt schema (det blir mörkt så sent finsk tid). 
Bastu, tvårätters middag och genomgång av dagens pass i konferensrummet, med mera. På 
söndag blir det också två pass, med frukost och lunch på hotellet. Vi kommer hem till Stock-

Bastö
Hotell

Härliga
skogar

Mariehamn
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Tider FREDAG

17:15 SAMLING för passagerare på 
Statoil Råsunda (Centrumslingan 42) 
för uthämtning av hyrbil och regis-
trering av förare samt fördelning i de 
fem bilarna. (RESVÄG SL: Åk T-
bana till Solna Centrum, därifrån kort 
promenad.)
17:25 FÖRDELNING i de fyra bilarna 
och lastar in vårt bagage. Därefter 
avfärd från Statoil. (Martin L med 
familj har full bil och kan köra direkt 
till Kapellskär.)
18:45 VI PARKERAR i Kapellskär 
nära terminalen innan vi kör ombord, 
eftersom Mattias först måste gå till 
gruppincheckningen senast 19:00.
20:00 AVGÅNG, M/S Rosella lämnar 
Kapellskär.
23:15 (finsk tid +1h) ANKOMST 
MARIEHAMN. Då kör vi direkt till 
Bastö Hotell dit vi kommer strax före 
midnatt.

Bastö Hotell

PACKLISTA

• GILTIGT PASS (OBS! Gäller ej svenskar - de
   klarar sig med id-kort)
• Fickpengar (svenska fungerar på båten,
   ibland även på Åland. Men Euro är bra.)
• Mobil + laddare
• Ev. medhavd mat för fredag kväll.
• Träningskläder och överdragskläder för fyra
   pass i minusgrader. Centrummössa! Vantar!
• Vanliga kläder (om du inte väljer att gå i
   Centrumöverdraget hela helgen)
• Orienteringsskor (gärna metalldubb)
• Kompass
• GPS + laddare + överföringssladdar till dator
• SI-pinnen (oklart om den kommer behövas)
• Vattenflaska
• Handduk
• Badkläder (tex. om du inte nöjer dig med
   handduk i bastun, eller tänker ta en simtur)
• Öronproppar (gäller mest för Oskar om
   han plötsligt dyker upp)
• Solglasögon (Då det blir soligt och om du
   vill simulera ett nattpass nu när detta uteblir)
• Kamera för att föreviga resan

OBS!

• Lakan behövs inte (hotell)
• Gratis WIFI finns för de internetberoende
• Inga j-la skridskor! (extrem skaderisk)

RUMFÖRDELNING

Vi har bokat 10 rum. Tre av dessa är reserverade åt sovande barn och deras skrikande 
och gråtande föräldrar. Varje rum har två enkelsängar, barnen plus en vuxen kommer 
sova i extrasängar. En vuxen ska bo i den lediga sängen i Joels och Ivars rum. Övriga 
deltagare fördelar sig fritt på de restrerande sju rummen, men i ett rum kommer det 
alltså sova tre vuxna (varav en i extrasäng).

Barnrum 1: Martin Lerjen, Eva Bühlmann Lerjen + Magdalena & Ruth
Barnrum 2: Daniel Lennartsson, Anna Weglin Elenius + Tekla
Barnrum 3: Joel Berring, en vuxen till + Ivar



Tider LÖRDAG 
(Obs! Finsk tid!)

08:00 Frukost i restaurangen
09:00 SAMLING vid bilarna
09:30 PASS 1 - Blickskola 1
11:00 Biltransport tillbaka till Hotellet
12:00 LUNCH i restaurangen
13:30 SAMLING vid bilarna
14:00 PASS 2 - Kompasskola 1
 samt ev. liten extraövning.
16:30 StrandBASTU & relax bokad
18:30 MIDDAG 2-rätters
21:00 Teknikgenomgång och samkväm
 med medhavt lördagsgodis och/eller
 valfri dryck. “Fri scen” för frivilliga?
 Orienteringsstandup? Magishow?

Tider SÖNDAG
(Finsk tid!)

08:00 FRUKOST i restaurangen
09:00 SAMLING vid bilarna
09:30 Pass 3 - Blickskola 2
12:00 Utcheckning och LUNCH
13:30 SAMLING vid bilarna
14:00 Pass 4 - Kompasskola 2
15.30 DUSCH (bastu) i strandbastun
16:30 KÖRA till båten i Mariehamn
18.30 AVGÅNG Mariehamn
19.40 (Svensk tid) ANKOMST Kapellskär
21:00 (Svensk tid) TILLBAKA i Stockholm

Två gamla Centrumrävar inspekterar den 
llvgivande bastugraalen på Bastö efter ett
tekniskt krävande pass på barmark och i 
solsken.
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KONTAKT ansvariga:

Daniel: 070-5726245
daniel.lennartsson@gmail.com

Rese- och matbokningar Mattias H: 0725-086363
resor@centrumok.se

Banansvarig Martin Lerjen: 072-7042113


